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Atelier

de poterie
Carac'terre

Description
" Dans une ambiance chaleureuse et Renselgnemenfs
détendue, vous pourrez découvrir ou
approfondir le travail de la terre dans toutes Animatrice :
ses variétés ! Frangoise Goffin
0498/57 52 27
Modelage, sculpture, estampage, tournage, francoise.goffin@gmail.com

émaillage et cuissons, toutes ces techniques
seront a votre disposition dans un atelier de
plein-pied adapté a tous.

Présidente:
Danielle Dozo-Moreau
0493/50 39 42

Mon réle étant de soutenir vos projets par les . i
danielledozo@gmail.com

savoir-faire les plus adéquats et de libérer
votre créativité ! "

Adresse : rue Village 1A a 4877 Olne
(ancien shop de la pompe a essence Q8)

caray
tege
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Femmes

Femmes
Femmes & Cie

Description

Une vingtaine de femmes et d’hommes, de
quatorze ans & plus de quatre-vingt, se
réunissent a Olne pour le plaisir de
chanter et danser ensemble. Plusieurs fois
par an, ils mettent leurs talents au service
de différentes « bonnes causes » pour
animer des spectacles de chansons
frangaises. Leur plus grand bonheur
consiste a transmettre leur joie !

Renseignements

Jeanine Kyndt
0498/76 76 52

03



Racont’Art

Description

LASBL Racont’Art, active depuis plus de 20 ans, est
installée depuis quelques années a Olne, dans un
cadre enchanteur en pleine nature.

Elle propose des cours de théatre a I'année pour
enfants, adolescents et adultes, dans une
ambiance bienveillante ou chacun peut développer
sa créativité, sa confiance en soi et le plaisir de
jouer.

Des cours de yoga et de méditation sont également
organisés, pour cultiver le bien-étre du corps et de
I'esprit.

Tout au long de I'année, Racont’Art offre également
des stages créatifs, des formations pour adultes et
des stages d’été pour les enfants et les ados, autour
du bien-étre, de [I'Art, de Il'‘animation et du
développement personnel.

Renseignements

Béa Roskam
0485/54 54 03
Joél Hodeige
0478/20 82 86

Infos:
www.racont’art.be
Facebook ou Instagram

Adresse :
Vaussale 6
a 4877 Olne
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Dimension
Nord Sud

Description

La coopération entre la commune d’Olne et
celle de Matete au Congo a démarré en 2011.
La convention liant les deux communes
comporte deux objectifs :

-sensibiliser et former le personnel de la
commune de Matete au recensement de la
population, en visant [|'‘autonomisation
progressive : cela passe par la construction
de maisons de quartier (6 ont déja été
réalisées), la mise & disposition de matériel
de bureautique, la sensibilisation de la
population, etc.

-sensibiliser les citoyens olnois a toutes les
actions menées d Matete : communication
autour de celles-ci, féte des 10 ans du
partenariat Olne-Matete en juillet 2022, etc.

La coopération est subsidiée par I’'Union des
Villes et Communes de Wallonie, Ila
Fédération Wallonie-Bruxelles International
et également via un subside communal, au
méme titre que toute association.

Renseignements

Margaux Requier

Echevine de la Coopération
internationale

0491/07.81.21

margaux.requier@olne.be
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CULTES

Fabrique
d'église d'Olne

Description Renseignements

La fabrique d’église assure la gestion de
I’église et du presbytere en collaboration
avec la commune. Elle organise, chaque
année en janvier, la féte de saint Sébastien,
patron de I'église du village et, le dernier
dimanche d’aolt, la procession lors de la
kermesse d’Olne, suivie d’un apéritif dans
les jardins de I'église.

Le conseil de fabrique de I'église d’Olne est
constitué de 5 personnes : Philippe Straet,
Frédéric Barbieux, Eric Delseme, David

Parache Véronique
0495/49.76.80

Bastin et Véronique Parache. Yves Keumeni, Adresse :
le prétre, y est représenté par 'abbé Louis Rue du Presbytéere 3
Houssa. A chaque réunion, Madame 4877 Olne

Marie-Paule Darimont est invitée en tant
qu’échevine des Cultes.

FABRIQUE D’EGLISE
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CULTES

Unité Pastorale
Saint-Jean XXII
Soumagné-Olne-Melen

Description

L'équipe pastorale est une instance de
direction sur le plan de I’Unité pastorale.
Avec le curé, elle est au service des

communautés et est garante de leur Renseignemenfs

unité et de leur témoignage

évangélique. Pere Yves-Léopold Keumeni,
curé

L'équipe pastorale est composée de sept Rue de la Citadelle 1, 4633

membres dont le curé, ses deux vicaires Melen

ainsi que quatre membres laics ayant M: 0486/10.19.49

regu une nomination et une lettre de keumeny@gmail.com

mission de I'évéque diocésain.

Adresse :
Rue de la Citadelle 1- 4633 Melen
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Saveurs de lire

Comiteé de lecture
de la bibliothégue
communale d'Olne

Description

" Les livres sont comme la cuisine, tout est une
question de golt, d'épices et de convivialité...
Si vous aimez lire, poussez la porte de «
Saveurs de lire » et rejoignez notre comité de
lecture ...

Notre comité a vu le jour en automne 2011, &
'occasion de la premiere édition du Prix
Horizon, destiné & distinguer des auteurs
francophones qui publient leur second
roman. Suite a nos sympathiques et
nombreuses rencontres littéraires, des liens
d’amitiés se sont tissés et nous continuons
I'aventure en nous réunissant un samedi par
mois, de 10H30 & 13h dans une ambiance
conviviale, afin de faire connaitre d’autres
romanciers, de discuter de nos lectures et
d’échanger nos impressions sur nos auteurs
favoris, autour d’'un café ou d’un thé et de
quelques saveurs culinaires.

II' nous arrive d’organiser une sortie au
théatre ou une rencontre avec un auteur,
notamment & l'occasion de la « Fureur de lire

»"

Renseignements

Patricia Debaar

patricia.debaar@hotmail.be
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DEVELOPPEMENT

RURAL

Commission Locale

de Développement
Rural (CLDR)

Description

Créée en 2008, la CLDR est une commission consultative

de citoyens qui participe au développement de la

commune et initie toute une série d’actions et projets

innovants : liaison déplacement doux Olne-St Hadelin,

balisage des balades, création d'abris pique-nique, -

réalisation d’'une carte des promenades, exposition et Renselgnemenfs

parcours sur le patrimoine...
Personne de contact -

Qui fait partie de la Commission ? questions générales sur la
* Tous les habitants de la commune, préts & investir de CLDR::
leur temps et de leur enthousiasme dans la
concrétisation de projets collectifs Présidente de la CLDR
» Des élus pour assurer le relais des avis et Marie-Madeleine Kaivers
recommandations de la CLDR vers le Conseil mm.kaivers@gmail.com
communal.

Groupes de travail

Les membres de la CLDR intégrent en fonction de leurs
préférences des groupes de travail (GT) qui abordent
des thématiques spécifiques et développent chacun
leurs propres projets :

GT Sentiers

GT Patrimoine

GT Biodiversité

GT Intergénérationnel

GT Maison de village de Saint-Hadelin
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DEVELOPPEMENT

RURAL

Commune
du Commerce
equitable

Description

Le groupe Commune du Commerce équitable est né en
2012 avec lacquisition par la commune du label «
Commune du commerce équitable ». Ce titre honorifique
récompense les entités locales engagées dans un

programme de sensibilisation au commerce équitable et Renseig nements

de soutien & la consommation de produits équitables.

Au niveau national, la campagne CDCE est portée par A-M Maréchal
Oxfam-Magasins du monde, Miel Maya Honing et

Fairtrade Belgium, avec le soutien de la Direction 0498/73 4918
générale de la Coopération du Développement.

Activités phares du groupe olnois :

- les Petits-déjeuners Oxfam qui ont lieu chaque
année en novembre

- groupe d’achats communs de produits équitables

Le groupe est ouvert & tous.

¥ — [
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Comité scolaire des

ecoles communales
d'Olne - St-Hadelin

Description

Organisation de plusieurs Renselgnemenfs
événements festifs : souper spaghetti,
Tournoi de pétanque de Riéssonsart,
Féte a Saint-Hadelin, brocante rue
Faweux, balade gourmande, jogging
scolaire, etc.

Anne LECLAIR - Ysaline GOHY

comitescolaireolne@gmail.com

ECOLE COMMUNATLTE /¥y

Olne -/S-Hadelim
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Association des
oarents de |'école
Saint-Louis

Description

« Rassemblement de parents en une

association pour faire le lien entre I'équipe

éducative, les enfants et le Pouvoir .

Organisateur et participer activement & la Renselg nements
vie de [I'école. Cette association est

ouverte a tous. Elle se veut :

. active en participant aux activités de https://ecole-saintlouis.olne.be
I’école (marché de Noel, souper moules, /

journées portes ouvertes...)

. réflexive en se réunissant

régulierement pour parler des problémes
éducatifs qui se posent ou participer a des
conférences...

. participative en envoyant des
représentants de parents dans les
différentes instances scolaires comme le
Conseil de Participation

. amicale en organisant chaque
année un souper de parents « juste pour le
plaisir de se rencontrer et de passer une
soirée ensemble »
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JEUNESSE

Scouts
et Guides
d'Olne

Description

Fédération Les Scouts Baden-Powell de Belgique

Publics accueillis : Renseignemenfs

les Castors (mixte de 6 & 8 ans)
les Louvettes (filles de 8 a 12 ans)
les Louveteaux (garcons de 8 & 12 ans)

: Florent Gardier
. les Guides (fille de 12 & 17 ans)

unite@scouts-olne.be

les Scouts (gargons de 12 & 17 ans)

les Routiers (mixte plus de 17 ans) http:// www.scouts-olne.be
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JEUNESSE

Comité
des j[eunes
d'Olne

Description

Le Comité des jeunes d'Olne est a la téte
du Bal hawaien qui rassemble chaque
année des milliers de jeunes.
Parallelement, le CJO organise un bal de
I'an et est présent dans de nombreuses
festivités olnoises dont le marché de
Noél du Comité des fétes.

)
S
=
-}
e
jos)
Ry

(¥
2
MNes go®

JO

Renseignements

Page Facebook:

CJO - Jeunesse Olnoise
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JEUNESSE

Maison des

Jeunes de
Saint-Hadelin

Description

Tu as minimum 16 ans?
Tu viens d'Olne ou alentours?

La Maison des Jeunes de Saint-Hadelin
t'ouvre ses portes les week-ends et lors
d'événements tout au long de I'année. Si
tu recherches un groupe dynamique
dans lequel t'impliquer pour la jeunesse
de la commune, rejoins-nous!

Renseignements

Page Facebook:

Maison des jeunes st hadelin

Lieu: rue Faweux, a coté de I'école communale de
Saint-Hadelin
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Temps Libres

INnois

Description

Vous avez un peu ou beaucoup de temps
libre. Vous aimez les rencontres conviviales,
les moments récréatifs, les découvertes
culturelles, les bons repas... Venez rejoindre
les « TEMPS LIBRES OLNOIS » !

Notre association est ouverte a tous les
Olnois et leurs amis. Nous leur proposons un
programme varié pour agrémenter leurs

temps libres : excursions et city trips,
expositions, promenades, repas,
conférences, concerts, thédtre... les

occasions ne manquent pas de nous
retrouver dans la convivialité et la
légendaire bonne humeur olnoise ! Toutes
les suggestions sont bien accueillies.

Rejoignez-nous, parlez-en autour de vous,
invitez vos amis, vos voisins...

Renseignements

Jacqueline Richelle
0475 89 20 53
jrichelle@hotmail.com

16



Comité

des fétes

Description

Organisation d’événements festifs :

Féte a Olne en aolt, Marché de
Noél, etc.

Renseignements
Ludovic Chefneux
cdf.olne@gmail.com

Page Facebook:
Comité Fete Olne
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PASSION

Allicges
ASBL

Description

Vous étes Olnois ? Amateur de belles mécaniques

? Vous possédez une voiture ou une moto

ancienne, classique ou d'exception ? Vous aimez

partager votre passion et échanger avec d’autres

amateurs dans une ambiance détendue et Renseignemenfs
amicale ?

Notre asbl Alliages a le plaisir de lancer un Guy Wlodarczak

nouveau projet & Olne : réunir les passionnés de
véhicules de caractére, anciens ou iconiques.
Dans un premier temps, nous proposerons une
randonnée conviviale d’une journée, mais

d’autres idées d’activités et de rencontres sont "
AR Alllages

Si cette idée vous séduit et que vous souhaitez
étre tenu informé ou invité & nos futurs
rendez-vous, il vous suffit de nous envoyer un
e-mail en précisant le ou les véhicules en votre
possession (*).

Rejoignez-nous et partageons ensemble cette
passion pour I'automobile et la moto !

(*) Liste strictement confidentielle.

alliagesasbl@gmail.com
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Confrérie
du Lev'Gos

Description

" Notre confrérie a pour objectif de faire
rayonner notre village et ses traditions au
travers de son plus ancien et sympathique
habitant : le cochon.

Par nos produits phares : le Lev'Gos (boudin
sucré/salé), Li Pourcé (pékéet), La Vi'Olnette
(peéket violette) et le Café Olnois (savant
mélange café et peket), de promouvoir One
(Olne) par diverses activités dont les
participations folkloriques locales
(kermesse, marchés, sapins de Noél), divers
échanges entre confréries wallonnes,
bruxelloises et frangaises (Chapitres) ainsi
que les Fétes de Wallonie. "

Renseignements

M. Jules SCHOLZEN

Grand Maitre

0476 30.55.62 ou 087 26.87.79
anneschumer@hotmail.be
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Croix-Rouge

Description

Organisation de collectes de sang
annuelles (4/an).

Lieu : Ecole communale d’Olne, Chemin des
écoliers 3 a Olne

Renseignements

Monsieur Eric Delsem
delsem@hotmail.com

CROIX-ROUGE
de Belgique
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Autres

assoclations:
contactez-nous!

Dans cette brochure sont regroupées les principales associations
olnoises mais ce listing n’est pas exhaustif. A c6té des
associations ci-dessus, la commune compte des
groupements/organisations qui fagonnent la vie locale,
dynamisent des quartiers ou contribuent au maintien du
patrimoine et du souvenir.

Vous souhaitez intégrer notre listing des associations olnoises et
diffuser vos activités ? Contactez I'administration communale
d’Olne :

Service Communication

Astrid Huyghe

087/26 02 81

astrid.huyghe@olne.be
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Description

L'Aikido est un art martial visant &
mieux utiliser son corps et son esprit.
Il permet de se défendre en se
servant de la force de son .
adversaire pour le maitriser Renseignements
rapidement dans la bienveillance. Responsable :
Notre école met l'accent sur des . s
valeurs morales comme le respect, Daniel Bisinella

la convivialité et la bonne humeur Teléphone:

tout en gardant une efficacité

ot 0497/40.22.69

Possibilité de pratiquer en famille. Mail:
info@tenchibudo.com

Age: apd 6 ans

Salle de danse
Lundi: 18:15-20:15
Mercredi: 19:15-21:00
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Badminton

\\\'ez\
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Description

Vous étes un(e) adulte, vous a
une tenue de sport, une raque
de badminton et envie de

bouger, de vous dépenser, de
rencontrer d'autres personnes,
alors il faut venir "taper le volan
dans une ambiance détendue

Renseignements
Responsable :

Jean-Luc Delhez

conviviale. Teléphone:
Nul besoin d'étre un joueur 0495/32 64 01
chevronné.

Mail:
meau007@hotmail.com

Age:
Adultes

Hall de sport
Mercredi : 14:00 - 16:00



Basket Club Olne

Description

L'objectif principal du club est de donne
un visage festif et sympathique au spor
régional verviétois, tout en alliant un

basket de qualité et basé sur des princi
forts : une équité dans le temps de jeu, |
recherche d’un jeu attractif dans lequel
chaque joueur est impliqué, ainsi qu‘un
sens aiguisé de la troisieme mi-temps.

Renseignements
Responsable :

hristophe Berholet
Teléphone:
0498/21 39 78
Mail:
is_bertholet@hotmail.com
Age: adultes

Hall de sport
Entrainement le jeudi soir
Match :

Le samedi ou le dimanche
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imension Sport

Description

Nous essayons de proposer aux enfants un contenu
des plus variés (plus de 50 activités et sports
différents). Depuis toujours, nous avons essayé de
privilégier un encadrement professionnel et respon-
sable. Chaque stage reste pour nous un défi de
mieux travailler encore et cela pour les 10 pro-
chaines années. Axés sur les sports nouveaux, nous
proposons aux enfants un contenu des plus variés
(plus de 30 sports différents et autres activités artis-
tiques, culturelles, ...). Nos permanents travaillent
toute I'année afin de construire des séances adap-
tées a chaque age (réalisation de fiches dans
chaque discipline,

formation a I'étranger dans les nouveaux sports, ...).

Renseignements
Responsable :

Marc Nibus
Téléphone:
087/74.35.50
Mail:

info@dimension-sport.be
Age:
Pour tous

Hall de spo

Mar-Jeu (Escalade)
Mardi (Multisports)

17:00 - 20:00

16:00 - 18:00



)/

Escalade

Les Mo:\?agnardsg

Description

Escalade Les Montagnards ASBL est un
club d’'escalade proposant des
séances de grimpe libre et des cours
pour enfant et adolescents.

Une équipe de professeurs et de
bénévoles est |a pour vous. L'objectif
de cette équipe est de permettre aux
grimpeurs débutants comme confirmeés
de venir s’adonner a leur sport favori
Olne, de profiter des plaisirs de la
grimpe en salle, de s'essayer aux
roches naturelles mais aussi de décou-
vrir d’autres.

Renseignements
Responsable :
Luc Pemeder
Teléphone:
0497/69 33 73

Pour tous

Lundi :
Mercred 14 O 17 00

Vendredi: 17:00 - 19:00
Samedi : 09:00 - 10:00

Session de grimpe libre:
Jeudi : 20:00 - 22:00
Samedi : 10:00 - 12:00



Description

LEscarpin est un club de danse qui a été créé en 1980, il
compte 34 ans d'existence, ce n'est donc pas un bébé de
I'année, et, a ce titre, il a accumulé pas mal d'expérience
dans la pratique, I'enseignement et I'apprentissage de la
danse. A ses débuts, il se limitait a la pratique des danses

de salon : le tango, la valse, le quick-step, le cha cha, la Renseig nements
rumba, le jive et quelques autres avec lesquelles vous .
ferez connaissance si vous nous faites le plaisir de nous RGSDOHSG ble '
rejoindre. Thomas Buccarello
Au fil des années, les activités de notre club se sont B, )
enrichies avec I'apparition du Rock, du Boogie, des Telephone .

danses latines revenues a la mode, et de la Zumba ... 0499/] 9 28 46

Toutes ces disciplines sont enseignées tout au long de

I'année par des professeurs confirmés et compétents. Mail:
Des stages de quelques heures sont aussi organisés en ] )
cours d’année pour des danses plus spécifiques. escarpin.olne@gmail.com

Age:
Adultes

Salle Théo Dubois
Tous les soirs de la semaine
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Percussions

Association
culturelle

Description

Depuis juin 2005, le groupe de
percussions sur bidon "OlnyDrum's"
d'Olne (Liege) regroupe une

vingtaine de percussionnistes pour Renseignements
E?gcl)%lter la capacité rythmique du Responsable :
' Devrecker Christine

Ce groupe amateur a la chance de Telephone:
prester régulierement comme artiste 0486/71.1 8-56
de rue et de partager un répertoire Mail:
dynamique et rythmiquement varié. contact@olnydrums.be
Age:

Pour tous

Salle Théo Dubois
Dimanche aprés midi en
fonction du calendrier



Description

Le club de foot en salle Futsal Olne est inscrit &
la LFFS de la province de Liege. Nous
proposons une formation de foot en salle pour
les jeunes.

Nous souhaitons avant tout permettre &
chaqgue enfant de s'‘amuser, d'apprendre et
s‘'améliorer en jouant.

L'entrainement a pour but d'apporter les
consignes de base et les maniements de
ballons nécessaires. Les matchs quant a eux
vont apporter du rythme dans la pratique du
sport et I'envie d'apprendre.

Cette formation comprend deux
entrainements par semaine (mercredi et
vendredi) ainsi qu'un match de championnat
(dimanche).

Hall de spo

Renseignements

Responsable :
Jonathan Rebuffatti
Teléphone:
0499/20.49.39

Mail:
secretariat@futsal-olne.be

Age: apd 5 ans

Mercredi et vendredi par équipe d’'age

16:00 - 20:00

Lundi match Vétéran:

21:30 - 22:30



Description

Jeune ou moins jeune ¢ Envie de fair
ou refaire du sport ¢ Venez nous
rejoindre !

Pour qui ¢

Pour tous ceux qui ont envie de faire
du sport dans une ambiance
conviviale et de respect.Le principe :
deux équipe de cing joueurs. Une
heure de jeu. Pas de contacts ef un
respect mutuel. Chacun est
responsable de l'intégrité de l'autre.
Les équipes se forment d'une manier
aléatoire d chaque rencontre.

Hall de sport

Renseignements
Responsable :
Davy Marciniak
Teléphone:
0473/45.62.54
Mail:
arciniak@moduma.be
Age:
Pour tous

Mardi : 21:30 - 23:00



Gym Posturale

Description

La gymnastique posturale est une
discipline adaptée a tous et
toutes, jeunes et moins jeunes.
Elle alterne renforcement en
profondeur et assouplissement.
Les muscles profonds sont

Renseignements
Responsable :

sollicités constamment.Elle agit Ma"e'Frqng?'s‘,e Crepin
sur I'attitude et le maintien en Telephone:
utilisant I'autograndissement. 0470/665.024
Elle joue un réle curatfif et Mail:
préventif face aux problemes gymnastiqueposturale@gmail.com
dorsaux. Age:

Adultes

Salle de danse
Vendredi : 09:00 - 11:00



Gym Silhouette et Pilates

Description

Pilates de 9h &10h

Le cours idéal pour améliorer la posture,
I’équilibre, la force et la souplesse tout en
renforcant la tonicité des fessiers et des
abdominaux profonds.

Des mouvements fluides, exécutés avec Renseignemen’rs
une respiration consciente aident & Responsoble .
améliorer la mobilité globale et a soulager ) N
les maux de dos. Fabienne Henriet
Gym Silhouette de 10h & 11h Telephone:

Cours de tonification globale de la 0495/66 56 02

musculature (jambes-abdos-fessiers et haut 5
du corps) Des exercices variés et efficaces Mail:
au service de votre silhouette et bénéfiques
pour votre périnée.

fabienne.henriet@skynet.be
Age:
Adultes

Salle de danse
Mardi ;: 09:00 - 11:00



Description

"Courir pour le plaisir' a pour objectif principal
d'amener un maximum de personnes A courir
I'aise, sans forcer, sans souci de performance.

Le jogging est un moyen simple, accessible a tous,

qui permet de (re)metire le corps en action, de Rensemnemen’rs
réagir contre la sédentarité mais aussi de Responso ble :
développer les capacités cardio-pulmonaires, de

donner ou parfaire la condition physique et de se FélIX MOrdC]nf
"déstresser".

Faire cet effort en pleine nature et dans la bonne Téléphone:

humeur constitue un excellent remede contre les

"agressions” de la vie courante. 0496/17.60.27

"Courir pour la forme et non pour la frime" pourrait

aussi étre notre slogan.Chez nous, la compétition Mail:
d peu d'importance, et si compétition il y a, c'est

d’'abord par rapport a soi-méme. De maniere felix.mordqn’r@gmail.com
générale, la participation prend le pas sur le

résultat. .
Courir doit devenir pour chaque participant un Age'
moment intense de joie, de plaisir, de relations Pour tous
d’amitié.

Départ du hall:
Mercredi: 17:00-18:15 18:30-19:45
Vendredi: 17:00 - 18:00
Dimanche : 10:00 - 11:30
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Langages en Equilibre :
Yoga

Description

Le yoga est une méthode éducative
complete qui englobe toute la
personnalité : le corps physique, le

corps mental, le corps spirituel. Chague R . n
geste s'accomplit avec lenteur et snseignements
harmonie, entre étirement et Responsable :
reldchement. Une qualité d'attention & Chantal Ledoux
soi dans I'instant présent conduit a un 1 4 A
apaisement du corps et de |'esprit. Telephone.

Le yoga peut jouer un role posifif dans 0472/68.73.37
le domaine de la santé physique et Mail:
psychologique. chant.i@hotmail.com
Age:

Pour tous

Salle de danse
Mercredi 09:30 - 10:45



¢ CMarche

Description

Une des trois activités du CMO est la création
d'un groupe de marcheurs, voici plusieurs
années.

La marche est un sport sans contrainte qui nous
apporte une activité physique et mentale

douce, procurant une détente, loin des soucis Renseiqnemen’rs
quofidiens. = ;
Les bienfaits de la marche Responsables :
* Prendre I'air en contemplant la nature, en Jean Lemaire (marche rapide)

arpentant des chemins et des sentiers dans une

) : ) Claude Comil (marche lente)
ambiance amicale ;

* Le plaisir de marcher a notre rythme pour Telephones:
garder la forme sans étre seul ; 0494/08.73.39 (J.M.)
;O/iﬁr\;n'ellorer nos systemes circulatoire et respira- 0498/81.30.54 (C.C.)
e Tonifier notre corps. MO”S:
Les marcheurs Olnois vous proposent deux hdlleuxdomlnlque@gmall.com
marches (une plus lente et une rapide) impro- claudecomil@live.be
visées dans notre superbe région. Age:

Pour tous

Départ du hall de sport
Dimanche : 10:00



Marche Nordigue

Description

Le Centre Sportif en collaboration avec
Thomas Verdin organise des sessions de
marche nordique deux fois par an:

- de avril ajuin

- de septembre a novembre

A raison de 11 séances par session!

La premiéere session est gratuite a titre
d’essai.

Pourquoi faire de la marche nordique?¢

- Pour s’évader et s’aérer

- Une activité apportant en réel plus pour
votre condition physique

- Renforce les articulations et les os.

- Une activité complete qui fait tfravailler
presque |'entiereté du corps.

Alors, n'hésitez plus! Et venez essayer cette
superbe activité.

Renseignements

Responsables :
Simon Faway

Thomas Verdin
Teléphones:
0475/63 64 76(S.F.)

0494/79 37 14 (T.V.)
Mail:
faway@olne.be
Age:

Pour tous

Départ du hall de sport
Mercredi a 15:00



™

MiniZautoClub

Description

Le MiniZautoclub est un club de
modélisme radio-commandé pour les
voitures a I'échelle 1/28eme. Le club
possede une piste en RCP et nous

nous réunissons le lundi soir, de 20h30 Renseignements
& minuit. (Voir calendrier sur le site Responsable .
https: .minizautosclub.be . - P A
ps:/ fwww.MINZEEICES Piemre-Olivier Massin
L'adresse du club est celle du centre Teléphone:
sportif d’Olne.
Centre de Sports et de Loisirs d'Olne 0473/28 49 3.7
Chemin des Ecoliers 5, 4877 Olne Mail:
po.massin@gmail.com
AgQe:

Hall Omnisports
Lundi : 20:30 - 00:00



Psychomotricité et Fithess

-

MOTRI'SPORT

Description

Psychomotricité et MultiSports : Motri'Sport est une ASBL
de psychomotricité, initiation sportive et multisports
pour les enfants de 18 mois a 8 ans.

Notre objectif ¢ Faire évoluer le développement
moteur a long terme de votre enfant.

Comment 2 Deés le plus jeune age, nous travaillons Renseiq nemen’[s
I'équilibre de I'enfant, sa proprioception, sa motricité B
globale et fine,... a travers différents ateliers, parcours, Responsoble .
etc. Ensuite, I'enfant découvrira des jeux et activités
sportives qui le meneront a I'apprentissage de diverses qu NOI'QG et
compétences. Celles-ci lui permettront de choisir son Pauline Marenne
orientation sportive avant de s’engager dans une Téléphone’
discipline spécifique réalisée en club. :
0472/48 5573
Fitness : 30 minutes intensives en musique, ensemble et 0483/34 54 42
dans la bonne humeur .
Mail:
motrisport.asbl@gmail.com
AgQe:

apd de 18 mois

Hall de sport
18-24 mois (+ parents) : 09:40 -10:10 (psychomotricité)
2-5 ans : 10:10 -11:00 (psychomotricité + initiation sportive)
5-8 ans : 11:00 -12:00 (multisports)

Salle du 1er étage : Fithess
Mercredi : 21:00-21:30
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O Danse: Nia 0O

Description

Le Nia est un programme de bien-étre et de
remise en forme qui vise la santé, I'harmonie
entre le corps et I'esprit, basé sur I'écoute et le
mouvement du corps. Il est accompagné d'un
univers musical d chaque fois différent qui nous
plonge dans des sensations et vibrations mul-

tiples. Les bienfaits sont immediats et apportent Rense]q nements
joie, force, audace, créativité, dynamisme, B
tonicité, vitalité, relaxation, libération de la voix, Responsable :

estime de soi ...La danse Nia, c'est le plaisir de
bouger, la liberté de la danse et la précision des

Franca Rizzo

arts martiaux. Téléphone:
C'est étre a I'écoute de son propre corps, pour

se connecter a notre force et a notre créativité. 087/ 26-87095
Elle permet de refrouver de la souplesse, de Mail:
|&cher le mental, de dépasser nos limites, .

d’éliminer nos tensions, d'augmenter la info@terata.be
confiance et I'estime de soi.Le rythme des Age:
lecons est fres varié. Adultes

Salle de danse
Jeudi 18:30 - 20:00



Wz

Percussions

Association
culturelle

Description

Depuis juin 2005, le groupe de
percussions sur bidon "OlnyDrum's"
d'Olne (Liege) regroupe une

vingtaine de percussionnistes pour Renseignements
E>i<(|jocl)c:]|ter la capacité rythmique du Responsable :
' Devrecker Christine

Ce groupe amateur a la chance de Telephone:
prester régulierement comme artiste 0486/71.1 8-56
de rue et de partager un répertoire Mail:
dynamique et rythmiquement varié. contact@olnydrums.be
Age:

Pour tous

Salle Théo Dubois
Dimanche aprés midi en
fonction du calendrier



Description

- Football en prairie

- Plusieurs équipes de jeunes
- Organisation de tournois am
- |Efia

enseignements

Site Internet:
ttp://rjsolnoise.be/
Adresse :

30 Rue Bouteille
4877 Olne



Taichi - Qi Gong -
Zhi Neng Qi Gong

Description

- Qi Gong : art millénaire chinois
regroupant des techniques
corporelles, de l'esprit et de la respira-
tion pour éfre en bonne sante.

- Tai Chi : forme martiale de Qi Gong, Renseignements
vise une détente profonde et une Responsable :
bonne mobilisation . 8
corporelle Danu,ellBlsmeIIa
- Zhi Neng Qi Gong du Maitre Pang He Telephone:
Ming : développe conscience,

intuition, connaissance de soi ef 0497/40‘22‘6.9
infelligence corporelle-emotionnelle Mail:

pour améliorer ses capacités
(physique, mental, spirituel).

shenjintaichi@gmail.com
AgQe:
apd 11 ans

Salle de danse
Lundi : 20:15 - 21:30 Qi Gong
Mercredi 18:00 - 19:15 Taichi



Description

- 3 terrains extérieurs en brique
- Participation aux interclulos AF
- Cotisations modérées

Renseignements
Responsable :
Georges Habay
Teléphone:
0476/38.24.32
Mail:
jo.habay@infonie.be
Age.
Pour tous

N'hésitez pas a venir nous rejoin
sur le courtl!

Ambiance familiale et convivial
garantie!

Terrains de tennis du hall
En saison



Théatre -Développement personnel

Association

culturelle

Description

Le théatre de Développement Personnel a cette capacité unique
de mettre le corps en mouvement, de se connecter avec son étre
physique, émotionnel et mental. Lalliance du théatre et du
coaching offre une approche globale qui intégre le corps, l'esprit et
le coeur.

Cette approche vise a reprogrammer positivement le subconscient
par le biais du théatre et du jeu d'acteur. Les cours de théatre de
développement personnel ne sont donc pas de simples cours de
théatre. Ici pas de Poquelin ou de texte a proprement parler.

En permettant aux éleves de jouer différents personnages et de
s'immerger dans des situations théatrales, nous leur offrons une
opportunité unique de se libérer de schémas de pensées limitants,
de surmonter leurs peurs /inhibitions, de créer de nouvelles
croyances / connexions positives dans leur subconscient.

Cette approche combine des éléments d'expression artistique, de
psychologie et de techniques de transformation personnelle pour
aider les éleves a développer leur confiance en eux, a améliorer
leur estime d’eux-mémes, a renforcer leur compétences de
communication et a cultiver une vision positive d'eux-mémes et du
monde qui les entoure.

Renseignements

Responsable :
Véronique Meunier
Téléphone:
0455/12 63 05

Mail:
info@grainesdemetamorphose.be

Infos:
www.theatre-de-la-magie-interieure.be

Age:
Enfants et ados

Salle Théo Dubois
Mardi 17:15-18:15 (enfants)

Jeudi 17:15-18:15 (ados)



Description

Transcen’'Danse est une école de danse
dans la région d'Olne avec des cours de
baby, d'éveil a la danse, de danse
classique, de pointes, d'atelier
chorégraphique, de jazz, de claquettes,
de Hip-Hop, de ragga adultes et de
danse contemporaine.

Elle a pour but de développer et de
promouvoir un enseignement de qualité
de la danse afin de former des éleves
avec de bons niveaux techniques et
artistiques tout en respectant leurs
capacités, en maintenant le plaisir de
danse et en privilégiant

Renseignements
Responsable :
Gregory Jordens
Teléphone:
0475/33.28.81
Mail:
info@iranscen-danse.be

Age: 3-60

Du lundi au samedi
Dans les salles de Saint Louis,
de Théo Dubois et dans la salle de
danse du hall



Description

Sport d'équipe, le VOLLEY-BALL, est désormais
présent a Olne depuis plus de 4 ans !Des 8 ans,
fille ou garcon, rejoignez le VC Olne-Montagnards

(ou VCOM pour les intimes) ICrée il y a presque .
40 ans, le VCOM fait partie des clubs phares de |a Renselgnemen’rs

province avec notamment une équipe Nationale Responsable :
et compte, a ce jour, une bonne centaine de

membres répartis dans une petite dizaine Robert Lqpien'e
d'équipes.

Ces dernieres couvrent plusieurs catégories allant Téléphone:
de la Nationale 3 (dames) jusqu'aux equipes

d'ages (minimes et cadettes) en passant par des 0473/522‘33]
équipes représentant le club a différents échelons

des divisions provinciales.Quelque soit voire age Mail:

et/ou votre expérience du volley-ball, nous vous

invitons donc a prendre contact avec nous etf, .
qui sait, a rejoindre le VCOM que nous nous plai- rOber“qple"e@SKYnet’be

sons a considérer comme une grande famille. Age' Tous

~ Hdldesport
Du Lundi au jeudi. 1 d 2 entrainements
semaine en fonction de I'Gge et du niveau.
Match le week-end



Description

Une des trois activités du CMO est née de la ren-
contre hebdomadaire entre amis passionnés de
vélo tout terrain,

le V.T.T. Olnois est constitué actuellement d' une

vingtaine d' adhérents et propose chaque

dimanche a 10h au départ du hall des sports, une Rense'QnemenTS
rando improvisée dans notre superbe région. .
De plus, nous participons ponctuellement a des Responsoble )
sorties organisées hors de notre secteur. sergio Corman
Un séjour découverte le dernier w.e. de Septembre |

est également proposé, et ce quelques fois hors de Te|ephone:

nos frontieres.

Le niveau de rando est cependant moyen et 0477/29.60.] 8
accessible a toute personne ayant une condition M | ]
physique raisonnable. all.

Notre mot d'ordre est avant tout "CONVIVIALITE s.corman@skyne’r.be

Age:
Pour tous

Départ du hall
Dimanche : 10:00



Shanti -Yoga

Description

Ces cours emploient la
technique classigue du viniyoga

qui vise a s'ajuster a chaque Renseignements
personne et insiste largement sur Responsable :
la coordination du rythme des Christian Gietka
respirations et du rythme des Teléphone:
exercices. lls sont destinés a toute 0495/57.65.52
personne d'au moins 15 ans. Mail:

c.gietka@skynet.be

Age: apd 15 ans

Salle de danse
Jeudi : 20:00 - 21:30
Vendredi 19:30 - 21:00
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