Conseils d’utilisation du masque

Chers citoyens,

ne

Histoire d'avenir

Le port du masque étant conseillé par la communavuté scientifique, les autorités communales ont décidé de distribuer a
chaque Olnois un masque en tissu réutilisable. Ci-joint(s), vous trouverez un masque pour chaque membre du ménage.

Un plus qui ne doit pas faire oublier les bons réflexes
Le masque réduit les risques de contamination mais il est primordial de
continuer a suivre les mesures d'hygiene de base et de distanciation sociale.
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Quand le porter?

Il est conseillé de I'utiliser quand vous sortez de votre domicile et
que vous étes susceptibles de croiser des personnes autres que
celles avec lesquelles vous étes confinés.

Mise en place du masque et utilisation

> Lavez-vous bien les mains avec du savon

> Placez-le en le prenant par les élastiques. Il doit épouser votre visage:
englobez nez, bouche, menton, ajustez-le a I'aréte du nez au moyen de la
languette métallique puis fixez-le via les élastiques

* Pour les jeunes enfants, raccourcir les élastiques au moyen d’'un nceud peut
étre nécessaire

> Quand vous le portez, ne le touchez pas. Si besoin, réajustez-le a I'aide des
élastiques

> Retirez-le en le prenant par les élastiques, sans toucher I'avant

Il Risque de contamination !
> Ne le portez jamais sur le front ou sur le cou
> Ne le placez jamais dans votre poche

Entretien

S'il est bien entretenu, un masque peut étre réutilisé plusieurs fois.

> Voir nos conseils d’entretien
au verso de ce document <

Conservation

Lorsque vous ne portez pas le masque, conservezle dans une
boite hermétique nettoyée a I'eau et au savon.

: présent document? i

i Contactezle

i 087/26 78 89

i (huméro joignable

{ du lundi au vendredi
i de 9 & 12h00)

Des questions sur le ii Retrouvez toutes les informations
communales:

i1 www.olne.be

: i www.facebook.com/communedolne
ii via nofre newsletter communale

i1 (inscriptions sur www.olne.be)



Conseils d’entretien

L' Agence Fédérale des Médicaments et Produits de Santé (AFMPS) a édicté une directive nationale guidant la certification des procédures de
recondifionnement des masques usagés (*voir 3 liens ci-dessous®).

L'utilisation de méthodes de stérilisation pour le retraitement, la désinfection, la réduction de la charge biologique des
masques ou des filtres ne signifie pas que les masques ou les filtres sont systématiquement stériles apres traitement. Une
réduction importante de la charge microbienne/virale devrait par contre étre obtenue en suivant les recommandations
ci-dessous, tout en minimisant I'impact sur les caractéristiques de performance des masques. Nous précisons que la
meéthode présentée ici n'a pas été validée par I' AFMPS mais pourrait raisonnablement étre mise en ceuvre a la maison
sans matériel particulier.

Apres utilisation breve (quelques minutes): laissez-le pendre dans un endroit ventilé

Apreés utilisation de plus de 4 heures

1) Emballez-le dans un tissu @ Réduisez sa contamination de la fagcon suivante :
2) Lavez-le en machine a 60° 1) Portez a ébullition douce 2 litres
3) Laissez-le sécher a I'air d’'eau dans une casserole de 25 cm

O U de diametre

2) En maintenant I'ébullition douce,
plongez le fissu dans I'eau sans les
élastiques en ufilisant un ustensile
de cuisine comme un pic A
brochette (pas de bois)

3) Laissez tremper le tissu pendant
S5 minutes

4) Retirez le masque a I'aide du pic a brochette

et pendez-le dans un endroit ventilé pour le sécher

*https://www.afmps.be/fr/news/coronavirus_directive_belge_pour_la_reutilisation_de_masques_chirurgicaux_et_ffp2ffp3_dans_le

*https://www.fagg.be/sites/default/files/content/national_guidance_mask_reprocessing_finalversion1_0_0.pdf
*https://www.fda.gov/media/136449/download



